
 

ほけんだより 11 月号 

昼間は暖かくても、朝夕は冷え込む季節になってきました。子どもは外気温の影響を受けやすいため、 

大人より早く寒さを感じやすいのです。朝の登園や、夕方におうちに帰るときは温かくしてあげましょう。 

令和7年10月31日 

石山くじら保育園 

11 月 8 日は「いい歯の日」。 

記念日には普段の歯みがきを見直しましょう。 

寒いとつい厚着をさせたく

なりますが、薄着で寒さや外

気を感じることで、寒さへの

適応力がつきます。 

また、セーターやフリース

など厚いものを 1 枚着せるよ

りも、重ね着をするほうが空

気の層が厚くなり、温かさが

アップします。 


